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Le Mot du Maire

En ce début d’année je voudrais tout dabord adresser a tous les habitants
de Baladou et a leur famille nos Meilleurs Veeux, au nom du Conseil Municipal et
en mon nom ,pour I'année nouvelle ; joies et bonheurs; santé et prospérite ,
reussite pour nos jeunes et paisible retraite pour nos anciens.

Dans notre dernier bulletin je vous informais des préoccupations du
Conseil Municipal et je remercie tous ceux qui nous ont apporté leur point de vue
et leurs suggestions.

Ces problémes ne sont d’ ailleurs pas encore réglés a ce jour, mais nous
avons I’ assurance du Conseil Général que bien que la voie ferrée ne soit pas
supprimée, le point noir du passage 4 niveau de Baladou sera amélioré ;nous

espérons également que d’ autres travaux seront effectués sur la départementale
803 entre Baladou et Le Pigeon.

La deuxiéme tranche de travaux d’ enfouissement des réseaux sur le haut
du bourg est en passe de finition ;I'éclairage public sur ce trongon va étre modifié

.J' avec des candélabres pour remplacer les poteaux électriques pour un éclairage
mieux approprié.

Mais le projet Ie plus important pour cette année 2003 sera la construction
d’ un nouveau secrétariat de mairie .Nous envisagions depuis longtemps ces
nouveaux aménagements car le secrétariat actuel était vraiment trop petit et peu
fonctionnel. Aprés avoir consulté les professionnels de la construction et étudié
plusieurs hypothéses, ¢’ est finalement sur le pignon sud que ces travaux sont
envisagés ,dans le méme temps la citerne et la vieille terrasse coté route seront
remplacées par un aménagement plus esthétique et quelques places de parking..

T

Dans le cadre de la politique territoriale de développement local soutenue
par le Conseil Régional I’ Association du Développement de la Vallée de Ia
Dordogne(ADVD)a laquelle nous adhérons , vient de présenter une charte de
développement. Cette charte concrétise, dans un document de plus de cent
pages, un projet de « développement durable ». Ce document stratégique définit
pour dix ans les orientations fondamentales de notre petite région ; il peut étre
consulté au secrétariat de la mairie .Ce projet d’ orientation trés ambitieux 4 été

monté avec I’ ensemble des « forces vives » de la région et du département. Que
faut-1l en penser ?,que faut-il en attendre ?

Certes tous les objectifs ne seront pas atteint mais ¢’ est sans doute positif
pour I’ avenir de notre région.

Pour terminer cette citation d’ un philosophe contemporain :

« L’ avenir ne se prévoit pas, il se prépare »

JL. C




A RS NE S - N AT R e &

Christian Sclaffer rous a quitles

Neaws le savions matade srais il ne be disadt pas , i le caclladt méme. Uprés
une premiere inlevverntion en mai dewiey, & semblad velalle, nous pernsions qud

Helas le mal implacable a repyis le desous of Ca lewassé ern quelyues
sernairnes.

Joute la communeainsi que Beaucoup de pewsannes exteviewves U ard
accompagre fuoqu a sa detrieve demewre ba veille de Naél .

Veici un extrait des quelgues mots pranancés par monsiews be maive bons de

ses furevailles.

. Joou d’ une farmitle modeste de ba commure tu dlads ertvé tés it daros
&zmadme cormme d’ aillears beaucowup de feunes de la genevalion , en faisart
wre apprertlissage en mecarigice, plus pavticelisrener en mecarnigue agricole .

Travaillewr intelligent , consciencieux ef motive, tu as e tres vie vemavgue
pax laws les emplogewss et lu es devernn vapidement urn oumvier qualifie, veconnu
darns le mitiew professionnel vevs bequel tu b dtais avienté Teus ceux qui Cont
canree, qui onl tvavadlle avec lol, ow powr gui tu as travadle ont apprécié ta
conscterice professionnelle ef ta competernce darts ce metier que lu exevgais avec
metfhode et viguers .

Hormime de cavacteére, que lu cacllals pavfois pax ta discretion et ta modestie,
tu vechevchais lowfouns be précis ef w le uvai » dans leutes tes velations.
apprécié la gualite de ta véfleaion, lon dévowemert, ta dispanibitite ainsi gue
C arvdewy de lon engagemterit poux bes affaives pubiligues.

Ja dpavition of budale, a un dge oa la vie ne dewvait pas s° avvéter , nows
laisse taws dans ba corsterralior .

Je vowdvai vous deve, cfteve Hauguelle ainoi g’ a vas enfants sans owbiliey sa
mamar , vous qui U avez soigné et entowaré perdart ltoute sa matadie ef plus
pmxtzaz&aeme/tlceddewm/aw corrlbien rows prenorns pant ¢ votve dowlewr ef
@ votve peine. U nom du consell maricipal et ern morn nom pevsonnel fe vows
préserte ras condoleéances les plus emues. Votve dewdl ¢ est awsoi le nitre,
Chrvistiare rnows marngueva beadcoup . »

cn cette veille de Naél , fete qud veprésente pour nows ba joie ef ba paiz, fe te
dis Udteww Clhivistian, dovs en paix, de celle paix promise awa Rommes de borre
velorle, cax tu etais un fomme de lonre aolante . »

.
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HISTOIRES de NOIX etde CABECOU

La noix du Quercy labellisée

Le 29 novembre 2001, la noix du Périgord a rejoint le Roquefort, le
Chasselas de Moissac et le fromage « Cabécou de Rocamadour » dans le cercle
tres fermé des appellations d’origine contrélées . La production de la noix du
Périgord n’est pas limitée a notre voisin, le département de la Dordogne mais
elle conceme le Lot, 1a Corréze et la Charente . Dans le Lot, les noyers
occupent 7200 hectares de vergers répartis sur cinq communes : Baladou,
Creysse, Lacave, Pinsac, Saint-Sozy.
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La noix €tait le fruit des mariages. On pouvait jouer aux noix entre
amoureux. On confiait une noix a trois filles et les garcons devaient la retrouver.
" - Cachée dans la chemise, dans la poche ou dans le ...... bustier , on riait
| beaucoup , on tatait beaucoup. Un jeu bien agréable, ma foi !

La forme du cerneau de noix ressemble au cerveau humain, c’est sans
doute pour cela qu’on destina la noix aux soins de la téte. Elle est encore
conseillée aujourd’hui pour les longs efforts intellectuels.
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Rocamadour n’est plus seulement le pélerinage connu depuis le moyen
dge. Un récent concurrent vient lui disputer sa notoriété . Le Rocamadour est un
petit fromage rond, plus banalement appelé cabécou. Le nom de rocamadour est
devenu une appellation d’origine contrdlée. Pour avoir droit a cette appellation,

/ le cabécou doit répondre a certains criteres de fabrication : lait de chévre,
; caillage avec de la présure, égouttage pendant sept a huit heures et, enfin,
| affinage de sept ou huit jours.
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Pour I’année scolaire 2002-2003, les 20 enfants de 1’école publique de Baladou vont
s’intéresser a la problématique des déchets ménagers.

En effet, en partenariat avec I’inspection de I’Education Nationale, le Conseil Général du Lot,
le SYDED, la municipalité de Baladou et I’association REEL qui dispensera 3 s€ances a
I’école sur le tri des déchets, I’école travaillera sur ce projet toute I’année.

I’aboutissement sera une exposition visant a informer et sensibiliser la population.

Le but de ce projet est de :

-Sensibiliser les enfants a la problématique des déchets en les faisant réfléchir, discuter et agir afin de

dégager I’idée selon laquelle les hommes sont responsables de la qualité de leur environnement (toute
négligence ou tout abus entrainant des conséquences graves).

-Comprendre les enjeux du tri des déchets, et du recyclage.
-Etre capable de trier les déchets ménagers.

Le projet va s’organiser autour de 3 séances ou des animateurs en environnement interviendront
et selon la logique suivante :

La nature recycle ses déchets ; L’homme est-il capable de recycler les siens ? Pourquoi, com-
ment ?....

De multiples actions et visites sont prévues (visite du centre de tri de CATUS, visite de la déchetterie de
Martel, production d’objets avec des matériaux recyclables...).

A la demande des enfants, une collecte sélective a été mise en place a I’école.

De plus, dans le cadre de ce projet sur les déchets nous participons a une collecte de cartouches
d’imprimantes usagées; alors si vous en avez, venez a I’école pour y déposer vos cartouches.

Au printemps, les éléves aborderont le temps des hommes préhistoriques et la période de la
Préhistoire.

De nombreuses activités et des visites de sites (Préhistologia, visite de grottes.....)donneront
encore plus de sens a ces découvertes pédagogiques.

I’écriture d’un conte est en préparation et devrait démarrer bientot.

La rencontre traditionnelle avec le club des ainés a pour théme, cette année « vivre

ensemble nos différences » : grands et petits ne manqueront pas d’échanger, de partager,
pendant toute une apres-midi, dans la joie et la bonne humeur.

Le site internet du RPI Baladou-Cuzance devrait évolué et des nouveautés y feront
leur apparition au gré des activités.

On y parle écoles, villages, et projets. Si vous souhaitez le visiter tapez
« http//perso.wanadoo.fr/rpi-baladou-cuzance/ ».

Stéphan Rumeau-Instituteur & Baladou.




Réflexions sur I’ école en milieu rural .

Il y a quelques années notre commune a du faire un choix d’'orientation en matiére scolaire.

Bien que regroupée en RPI avec Cuzance, notre école communale voyait ses effectifs baisser et
nous arrivions au seuil fatidique de la fermeture. Cette situation était la conséquence d' une faible
natalité dans nos communes, mais aussi le fait que notre équipement scolaire n’ avait pas évolué depuis
longtemps et n’ était plus adapté aux impératifs de notre époque.

De plus bien des jeunes parents travaillant tous les deux choisissaient souvent une autre école ,

souvent sur leur lieu d’ activité, qui leur assurait la garde des enfants le matin avant 9h et le soir apres
16 h 30.

I1 fallait faire un choix :

-soit ne rien faire et notre école aurait été fermée i plus ou moins longue échéance ; certains
pensalent que cela était inévitable et dans I’ ordre des choses ; on disait méme que l‘'enseignement dans
nos é€coles rurales était mauvais par manque d émulation, et que nos équipements scolaires et
périscolaires étaient inexistants (terrain et salle de sport etc. ...)

-soit nous faisions l'effort de rénover nos installations en les complétant et en y ajoutant une

garderie afin que tous les enfants de la commune puissent étre scolarisés sans contraintes pour les
parents .Evidemment ce choix avait un coiit aussi bien en investissement qu’ en fonctionnement.

C’ est cette deuxiéme option qui été prise , et avec du recul je pense que personne ne le regrette
aujourd hui .

Notre école est attractive, I’ effectif a plus que doublé ,26 éléves en 2002-20038, et nous pensons sans

aucune prétention que nos enfants travaillent et évoluent dans d’ aussi bonnes conditions que s’ ils
étaient tous regroupés au canton ou ailleurs.

J a1 découvert dans I’ hebdomadaire « LA FRANCE AGRICOLE » un article sur I'école rurale
dont je vous livre un extrait .

UNE PEDAGOGIE ADAPTEE

Des études menées par le ministére de Il faut en finir avec cette logique a court terme.

’Education Nationale montrent que les éléves Cest un question d équité territoriale »

issus des écoles rurales obtiennent de meilleurs
résultats que leurs camarades des villes dans les
deux matiéres fondamentales: maths et
frangais. « L'école rurale ne pénalise pas les
enfants. Des classes moins surchargées
permettent de pratiquer une pédagogie adaptée
a chaque enfant, les éléves s'entraident et se
prennent en charge » constate Yves Jean |,
professeur de Géographie a I' université de
Poitiers qui termine un ouvrage sur le sujet .

De quoi contrarier les projets de ceux qui
veulent fermer les écoles rurales : « L'argument
pédagogique et financier - regrouper est plus
efficace et moins cher- n’ est pas pertinent pour
justifier la fermeture des écoles en milieu rural .

martéle Yves Jean .Une école qui ferme , ¢’ est
un pan de vie du village qui disparait. Plut6t
que de subir les décisions administratives, Yves
Jean suggere que les parties concernées
(enseignants  élus  locaux ,  parents
d ‘éléves...)prennent le destin de leur école en
main en S engageant dans des contrats
pluriannuels . L' école rurale a des atouts. Ce
sont souvent des structures innovantes. Les
enseignants, parfois 1solés, développent des
réseaux entre leurs classes, notamment grace a
Internet. Encore faut-il susciter des vocations.

Jean - Alix JODIER

Pour étre complet dans cette analyse, je voudrai rendre hommage a nos deux instituteurs

Mme Pradelle et Mr Rumeau pour leur dévouement et leurs compétences . C' est aussi grace a eux
que nos écoles connaissent actuellement un regain d’ intérét et une image positive.

JL.C
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La violence a I’école, au collége ou au lycée .

Il ne se passe pas une semaine sans que nous n’ entendions aux informations un nouveau cas
d’agression vécut par des enseignants ou des éléves au sein du systéme scolaire .

Peut-€tre sommes nous moins touchés par la violence dans nos régions rurales, il n’ en est pas
moins évident que dés la petite école ,nos enfants se montrent souvent agressifs les uns envers les
autres . Personne n’ est parfait... mais sans doute pouvons nous essayer en tant que parents de prendre

nos responsabilités, de comprendre cette agressivité et de la dompter pour faire en sorte que personne
n’ en souffre .Du surnom méchant de la maternelle n’ en arrivons pas aux gestes meurtriers au lycée .

L’ article ci-aprés nous donne peut-étre des solutions sur la fagon d’agir ou de réagir face a cela,
dés leur plus jeune dge .Article paru sur le mensuel de la Caisse d' Allocations Familiale « Vies de

famille »

« Apprenez-lui a dompter sa violence »

« La violence de nos enfants nous pose
souvent probleme. Méme si elle ne va pas jusqu'a
des actes de délinquance, elle se concrétise dans la
vie quotidienne par de l'insolence, des coléres et
autres débordements .Un mode d’expression que
nous regrettons... mais que nous encourageons
peut-€tre sans nous en rendre compte. Car ¢’ est

dés le berceau- au sens strict du terme- et tout au.

long de I'enfance, puis de I' adolescence , qu'il

appartient aux parents d’ aider a malitriser cette
énergie.

“"Tout étre possede en sot de la violence. A priory, cela
n'est pas négatif. Clest tout simplement wune
indispensable énergie vitale .Comment un bébé
pourrait-il attirer I’ attention des adultes sur ses besoins
vitaux s’il n’ avait en lur la force de hurler, de
gesticuler ,de se manifester 2 ° Interroge Edwige
Antier, pédiatre et auteur de L agressivité .

Seulement voila, si la réponse des parents n’est pas
adaptée aux demandes du bébé, il n'aura d’ autre
choix que de monter d’ un cran dans I’ agressivité,
pour tenter de se faire comprendre. Dans les
premiers mois de vie, il ne faut pas craindre de
rendre un bébé capricieux :on ne s’ occupe jamais
trop de lul

“"La bonne attitude pour désamorcer la wviolence du
nourrisson conswste a étre atlentif au moindre des
signaux qu'il envote, a metire des mots sur ses besoins et
ses désirs. Car des la naissance, le langage et la
communzication restent les meilleurs moyens de lu
montrer qu'on le comprend el qu’il n’a nul besoin
d’avoir recours a la force  insiste-t-elle .

En revanche, au dela d'un an , vient le temps de
poser des interdits . Faute de cadre pour le

contenir et le rassurer, un enfant cherchera les
limites , notamment en agressant I’ adulte. Mais
attention, une interdiction ne s’ impose pas a force
de cris et de fessées ! “’Rentrer dans le cercle de la
violence , ¢’ est transmetlre a U'enfant U'rdée qu’il s’agit
d'un mode de communication normal. Quand il est
tenté de transgresser un interdit, mieux vaut détourner
son attention vers quelque chose de positif’”’ conseille
Edwige Antier. Il veut mettre un doigt dans la
prise ? Répétez lul un ‘non’ ferme et entrainez le
vers un jeu de construction ou un livre. ..

Autre étape 1mportante: l'entrée a l'école
maternelle, vers 8 ans. Un nouveau monde qui
pourra lui apparaitre comme une jungle, avec son
lot de petits copains agressifs, ne connaissant pas
d’ autre fagon de s’ exprimer que les morsures et
les coups de poings .” Ce n’ est surtout pas le moment
de lur tenir le discours dominant: apprends a te
défendre, rends coup pour coups ! Ce n’ est pas a lui de
se faire respecter tout seul, c'est a Uinstitutrice de
mellre de ['ordre .De votre coté, consetllez-lur tout
stmplement d’ éviler les gros-bras, peu intéressants”
explique la pédiatre.

A la maison, la canalisation de ses instincts passe
auss1 par une utilisation intelligente et a petite
dose de la télévision et des jeux vidéo ."Il n’ est pas
question de condamner ces oulils en bloc. Mais
reconnaissons qu'tls ont quand méme pour conséquence
un harcelement des neuromes peu propice au calme”

souligne Edwige Antier Un meuble fermé a clef est
a envisager.. ..

Isabelle Gravillon
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L’ Association des Parents d’ Eléeves des Ecoles
de Baladou - Cuzance.

Le 17 novembre 2002, a la salle des fétes de Baladou , a eu lieu le loto des écoles
de Baladou - Cuzance. Cette année encore, de nombreux lots (lecteur DVD,
magnétoscope ,micro-onde ,lampes ,filets garnis...) ont pu étre gagnés par les plus
chanceux . Nous remercions les nombreuses personnes qui se sont déplacées ainsi que
les commercants, artisans et entreprises qui nous soutiennent.

Le_ vendredi 21 décembre, pour Noél , les enfants sont allés au cinéma a Souillac
et ont pris leur repas tous ensemble dans la nouvelle cantine de Cuzance. Le tout suivi

d'un gouter & la salle des fétes toujours & Cuzance, en présence des parents, des
representants des municipalités et du Pere Noél avec ses cadeaux !

Les différentes manifestations organisées durant I’ année ( participation soirée
Copeyre , kermesse, stand au vide-grenier pendant la féte de Cuzance, loto des écoles..)
vont nous permettre d’ offrir, aux enfants de 1’ école de Cuzance , du 3 au 8 février
2003, un voyage de 5 jours en classe de neige, au chalet du Mézenc en Haute —Loire ou

s vont découvrir :le ski de fond, la rando- raquette,les chiens de traineau...ca va
glisser !

I L LI L LL LAY

Rappelons qu'en 2002 , les enfants de 1 école de Baladou sont partis 4 jours a

Arcachon avec au programme :le train, le bateau , la dune du Pyla , le lac de Cazeau...
et sont revenus enchantés de leur séjour.

N NN NN N-F

Au programme de 2003 la soirée Copeyre vers la mi-mai et probablement une
kermesse en Juin a la salle de Baladou .

ﬁ /ﬁ /ﬁ /ﬁ z’cﬁ. /ﬁ ﬁ ﬁ 7/%? --/ﬁ %ﬁ /tﬁ z’ﬁ
Carcowrs des Maisarns Flewvies

Cette année c’ est Madame Yvette Vacher qui s’ est vu décerner le 4éme priz dans la calégorie « Fermes
Fleuries »

Nous adressons nos félicitations a celte derniére.
Le prix lut sera remus a I’ hotel du département dans le courant du mots de Mars

fﬁ;ﬁﬁ/ﬁ/ﬁ/ﬁ;g/ﬁfﬁfﬁﬁ/ﬁ%ﬁ




Etat Civil du 2éme semestre 2002

Nazissance : Laville Lucie née le 4 septembre 2002
Mazelle Julie née le 5 novembre 2002

Mariage: : Delvert Jean et Jacq Genevieve le 6 juillet 2002

Déces : Laval Maz-Henri époux de Laval Jeanne le 8 Novembre2002
Sclaffer Christian le 22 Décembre 2002
Lascoux Laetitia a Lamothe Timbergue
Rogemond Marie-Elise le 12 Janvier 2003

INFORMATIONS MAIRIE

Dorénavant, tous les frais d expédition en recommandé des actes officiels tels que carte o entit,
passeport , permis de construire seront d la cfym'ge des 0emanoeurs ; les Mﬁ?s les plus courants
sont les suivants : '

- 3,20 euros pour carte 0' 10entité et passeport

- 950 euros pour les permis de construire

o -~

a reg[er en timbres si possible et de préférence

Nous rappelons que les horaires &' ouverture du secrétariat de mairie sont les suivants -

Mardi aprés-midi e 14h a 18
Samedi matin de 8h a 12

Dans le bulletin de Janvier 2002 nous vous indiquions que le vendredi aprés-midi n’ est pas un
jour 0’ ouverture au fic, cependant cela n’ a pas ete respecté. 1l est impémtif que cette demi-
journée soit laissée [ibre pour que Madame Goursat puisse faire son travail en toute tmnquiﬂité ;
merci de faire des efforts .

Garderie communale

La garderie débute a la fin des cours ,soit 16 30 . Madame Leymarie est chargée de la
surveillance des enfants dans la cour et dans la salle de travaux pratiques de [’ école jusqu'a
[ arrivée Des parents au plus tard 18 30 . Elle ne peut et n'a pas a assurer les devoirs des
enfants (6ventuellement et seulement [a lecture) .
D' autre part il serait soubaitable que les enfants restant a [a garderie aient un goiter , la
mairie offrant une garderie gratuite ne peut assumer de surcroit la fourniture du goitter a tous
les enfants . Merci 0e votre comprébension.




Lettre ouverte aux Baladins

Le 3 Novembre 2002 avait lieu le traditionnel loto du « Bouquet d’Argent ». En effet nous

avons choust de le faire a date fizxe c’est -d-dire le premier dimanche de novembre pour que
tout le monde s’en souvienne .

Nombreux étatent les partictpants parmi les « anciens » !

Mazs st une partie gratuite était proposée aux enfants du primaire, ceuzx-ct étaient, hélas,
peu nombreux : méme pas dix 11!

Etait-ce notre Jaute ¢ U'information n’était-elle pas suffisante 2¢

Pourtant le club fait des efforts envers les enfants. La liaison entre les générations serait-elle
une utopie 222

Que devons-nous envisager pour le futur ¢

Notre prochain loto aura lieu le 9 Novembre 2003

FH+H+H+H+H+H+H+H+H+HF

Tombola : tirage le mercredi 21 Mai

Des billets de tombola sont vendus au profit du Club. Un billet acheté est forcément
gagnant (10 euros le billet).

Je vous demande donc d’ étre généreux et d’ en acheter au moins un .

Al avance merct .

Le Club des Ainés

La Présidente,
F . Laumailler

o
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En observant la nature, il serait possible de prévoir le temps, nos paysans
le savent bien .

Les pies qui nichent bas annonceraient des orages violents.

Les oignons présentant de nombreuses couches de pelures, le poil épais du

bétail comme le passage des grues au début de I’automne seraient les signes
avant-coureurs d un hiver rigoureux.

Une année de sécheresse serait annoncée par d’abondantes fourmilieres.

Le chant des reinettes en début de saison prédirait un printemps long,
tfroid et pluvieux.

S1 le bétail s’ébroue dans les champs, si les grenouilles et les crapauds se
mettent a chanter, s1 le merle siffle, si 1’4ne se roule dans la terre, c’est signe de
beau temps prochainement. En revanche, un chat qui passe sa patte derriére son
oreille, un &ne qui dresse ses oreilles et se met & marcher de travers, les
hirondelles et les martinets qui volent bas prédisent la pluie.

L’orage quant a lui est pour bient6t lorsque les taons et les mouches sont
en rage lorsque le bétail trouve refuge sous les ombrages.

Enfin, quand devant le feu un chat fait le gros dos, quand des nuées
croassantes de corbeaux dansent ensemble, la neige ne se fera pas attendre.
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Dictons du mois de Décembre :

Qui plante pendant I’ Avent, gagne une année de temps.
Hiver rude et tardif rend le pommier productif.

Année de givre, année de fruits.

Calme et claire nuit de I’an, a bonne année, donne de 1’élan.
S1 I’hiver va son chemin, vous ’aurez 4 1a Saint-Martin

Dictons du mois de Janvier :

Pour les rois (6 janvier) goutte au toit, saison des pois.

Les oignons deviennent gros s’1l neige sur leur dos.

S’1l gele a la Saint Sébastien (20 janvier) mauvaise herbe ne revient.
S1 janvier ne prend son manteau, malheur aux arbres, aux moissons,
aux coteaux.

S’il géle a la Saint-Sulpice, le printemps sera propice.

Dictons du mois de Février :

A la Sainte Agathe (5 Février) oignons se plantent méme dans la
glace !

S1 1’on savait ce que I’ail vaut, on en planterait des journaux !
Février trop doux, printemps en courroux

Neige a la Sainte Isabelle (22 Février) fait 1a fleur belle.
Fleur de février ne va pas au pommier.
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COMMENCER : vos semis de fleurs annuelles en caissette (au chaud) dans la
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Pour la pate feuilletée Pour la garniture
250g de farine 18 rocamadours
200g de beurre 4 tranches de jambon
1 pincée de sel herbes de Provence

1 oeuf

Préparez la pate feuilletée en mettant sur la table la farine en fontaine, y
verser 1 verre d’ eau froide , 100g de beurre ramollz et le sel. Abaisser la pate a
2 cm et laisser reposer une demi-heure au frigo couvert d’un torchon. Ressortir
la pate Uétaler, la tartiner de beurre puzs la plier en deux et U'étaler a nouveau.

Lazisser reposer un quart d’heure. Répéter cette opération 3 fois en changeant le
sens de pliage a chaque fois( sans ajouter de beurre).

Partager la pate en deuz , foncer un moule a tarte , disposer 6 rocamadours
sur le fond puis deux tranches de jambon, a nowveau des rocamadours et les deux
autres tranches de jambon, terminex par les fromages que vous parsemexz
d’herbes de Provence. Couvrir avec la deuzieme part de pite et faire une

cheminée . Rayer la pdte a la pointe d’ un couteau , badigeonner au jaune d’ ceuf
et enfournez une demi-heure thermostat 7 .

e e S O T e e TS

Recette élaborée par Evelyne ,Dominique ,Jeannette et Guy Chambon
Ferme aes Champs Bons

Tirée du lrvre « Recettes paysannes du Lot »
Les Editions du curieux
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. perroquet - connu

. essentiels - lac des Pyréenées
. dirigent les ruches - étain
10:

( Mots-croises a propos des déchets

1 2 3 4 S 6 7 8

-
-

Horizontal Vertical
. signal bref 1: renvoil |
réutiliser | 2. métal recyclable - conjonction de coordination -
richesse - peut étre ménager ou _ se rendra
radioactif 3. rendre utilisable

g

semblable - remplit le container marron organisme qui traite des déchets - produit de la
détritus - sigle d'un organisme bancaire - vache

pronom demonstratif - article indéfini

apres c'est périmé - prénom

interjection - en matiére de

enormement - note

associe de tic - fleur épineuse

10: sent mauvais - moyens de transport des déchets

pronom personnel - il est sélectif

© 0 N @&

Ville aux sept tours - apparus

( Réponse a la fin du petit Baladin )

Vous voulez un avenir plus propre

alors n'oubliez pas de trier vos déchets
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Reponse du mots-croisés
a propos des déchets
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