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L8 ot du a1re

Les forte 1131 › - .  à 18 méditaUOHS. C eurs de ce mo1s dejuzllet ne mepredisposepas tellement

Bfefl que 13 sécher - . ., `
œfmãîU0115 PHS 0'€Pënu1Îe%§'egÎ1;giia§laS itermmée' J .espere (1“C U0115 11€21 valu un cozuïier du Président du edie que la peüie « alerte ” qui U0115
conséquence ,je me permeœ tout 52? Cat (adducüon d' eau) gem 53,15
œfiûfnmandations qui nous ont été faites tmîme de Vous nînûuveler lesgenereuge _ Je pense aussi 3 tous ,› 1 812 qlfó' 18 I1äl`l1I`6 Il 851” pas plug

eiplojtations diéleVägfä (I111' soutftrent beaîcoîînacciiiiiãllgînI iwtamment 8HXen .

_ . alÿgfré tous ces aléas il faut bien que la vie continue L › CU, .t ,
UÎUÎUCIP8 e est en ce m ' 3 W 9, oment c ' , .du Secretãnát de majnb et 1 ,0HC9I}fI`ë€ S111' d/euxprojets, la construcuon8 preparat1on du scl2ema d'assaimssement.

N0US pensions. He la cozzgtm ' f ~ .Jncessammenî, les aÿpgls d'o1ïi“re sont 1?titan] du seCreiiaflâii Commenœm]t
de ãnancement bouclé et les marchés Îšuîl 'es entœpnsîlç mienUBS' le plan
V01-là ,les enûepnšes Hé 1cs en cours e passation ; mais

' peuvent commencer les travaux ' * QU en tin d année
vo1re enjanvier2004.

La nouvelle loi sur l'eau de ' ', 1311 VIGI' 1992 affinée en 1 8 '1 'competence et surtout la responsabilité des 99 6 arg]t lacommunes en 1113[fè1-8
d'assain1ssement, uïlsoit coll ' - . .

Cette loi se fget en placeÊîgšgeëšïêfigäš ifduel)des dI.I_eCü.VeS précises pgm 1, évacuation et 1, ,é ámlåâactuellement donner
toutes les constructions nouvelles ainsi que o 5 ' ge des- eaHX “ie65 à
défãjljanœs. › P UI' es 1nstallat1ons a11¿›1¿›1m¿›5

C' est our cel " * , , ,
Il s 'aåïit enpfait d' iivnqeu gtzîlle ïšãgëáeuïajrãzygoîchem8' d Assãmjssementi
communale les diâférents qques de solsqet de Isoczîsnîoglisieeizãsuíziatijtisie cariesur a

I / I

¿'0f17UYU11€.› en fonction de cela d '. . etabl1rassalmssement sera atïecté à chaque zone un ZOHage i Un U/pe d
Cette responsabilité n0UVelle des communes v ^8 €I2ÎI'8II26'I' égalemgpf

quelques contraintes au niveau du contr" '016 ' \ ›car la lo1 Va jusque la . Ma1s l'on
HOUS dit qu' il s'ag7't de préserver les na ' 'P1968 phreauques car
en eaupotable sont deplus en plus menacées ' nas ressourcesdePolluuon Alors cela en V› aut
sans doute la peme.

JL. C'

 l il-i íl-__ __ î _ 
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Quelques rappels , bien qu'il ne soit qu' un élément de prévision, le budget
dans une commune est un « acte ›› car il a une valeurjuridique . Le maire en
charge de son exécution a le droit d'engager les dépenses et les recettes
dans le respect de leur objet et de leurmontant.
Le budget concrétise les cho/x fait par le conseil municlpal surtout en
investissement .
En fonctionnement peu de choix sont possibles,' il s ' agit surtout
d'entériner les dépenses obligatoires de la commune/charges , contingent,
salaires .. .etc../
Une grosse partie des recettes arrive en fonctionnement,' le reliquat/ quand
ily en a/ est ensuite viré en investissement.
Cette année nous observons une augmentation significative du 7'" chapitre
des dépenses de fonctionnement dú essentiellement aux frais d' étude du
Schéma Communal dQflssainissement. La subvention de 80% afférente á
cette étude n' a pu étre m/se en recette car elle n ' était pas connue au
moment du vote .
En investissement les chiffres aussi bien en recettes qu' en dépenses
dépassent ceux des années précédents du fait de la construction du
secrétariatde mairie.
Comme les années antérieures nous vous le présentons d' une façon
simplifiée pour faciliter la compréhension, les reports des années passées
njrsontpas mentionnés.
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Le taux des 3 taxes reste inchangé : Taxe d'habitation 5,08
Taxe foncierbâti 13,23
Taxe fonciernon bati I26,24

ILa taxe professionnelle, étant maintenant de la compétence de la
communauté de commune , passe a' 12,56 pour l' ensemble des
communes .
La taxe d' enlévement des ordures ménagères est également de la
compétence de la communauté de commune, elle est basée sur le
foncier báti et a subi lannée derniére une forte hausse c'est la
conséquence du schéma départementald'élimination des déchets avec
la mise enplace de déchetteries cantonales et le trisélectif
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5¿HEM/Â D'A55/\INISSEMENT COMMUN/\L

Face a` b dégradation constante des ressources en eau potable , les pouvoirs publics ont mis
en place une politique incitative musclée en s' appuyant sur les collectivités territoriales, en
particuliers les communes.
La loi sur l' eau du 3 janvier 1772, plusieurs fois amendée depuis , ne parle pas de
« compétences» des maires en matiere dassainissement mais de » responsabilités ››.
áette responsabilité a été renforcée ces derniéres années. Pour bien situer le probléme je
vous livre intégralement l' avant propos du bulletin de la Direction Régionale de
l'Environnement de Midi-* Pyrénées.

« Les maires sont détenteurs des prérogatives de puissance publique en matiere
d'assainissement et de salubrité ,* å ce titre leur responsabilité civile et pénale est engagée s'il5
n ont pas accompli leurs obligations légales compte tenu de leurs compétences, des pouvoirs et
des moyens dont ils disposent. ll est à noter que les conséquences induites par I' inaction du
maire peuvent engager la responsabilité civile de la commune. ››
Bien qu'il tåille relativiser ces propos destinés å nous taire réagir et å sensibiliser bien des
communes qui 'traînaient le pied' . Malgré qu'il n'y ait pas de probléme majeur a` Baladou
nous nous sommes engagés dans la premiére phase de cette opération, comme d' ailleurs la
plupart des communes voisines, c' est à dire la Schéma áommunal d'Assainissement .
áoncrétement ce schéma consiste å une étude complete qui détermine dans un premier temps
les zones où Iassainissement doit étre collectif et celles où il doit étre autonome. Je pense que
vu la densité del' habitat dans notre commune, méme dans le bourg I' assainissement collectif
ne sera pas retenu et que toute la commune sera préconisée dans ce schéma en
assainissement autonome.
Ensuite un deuxiéme zonage sera fait sur des critères géologiques ; chaque zone aura sa régle
dfiassainissement qui sera appliquée aux constructions nouvelles . Les constructions existantes
ne seront pas concernées à moins que leur systeme d' évacuation soit détaillant.
Lette enquéte sera faite par le bureau d' étude 6vAlA de Mont de Marsan .Nous ne
connaissons pas encore avec précision de quelle maniére ce bureau d' étude va procéder, sans
doute y aura t' il des visites sur le terrain, des questionnaires et des courriers, une ou
plusieurs réunions. Les élevages seront également recensés . Il sera procédé à des
prélèvements de sols á la tariére ainsi quä des coupes au tracto -pelle.
áette étude devrait commencer bientôt. Ce zonage d'assainissement avant d' étre opérationnel
sera soumis à une enquête publique. Dans un deuxiéme temps la loi sur I'eau oblige les
communes a` contrôler tous les assainissements autonomes (à lhorizon 2000) .

Bien qu' elles en aient la responsabilité nos petites communes rurales n' ont ni les moyens ni
la compétence d' effectuer ces contrôles ,* c' est l'objet d' un débat au niveau des áommunautés
de Lommunes et du département qui cherchent ensemble et avec nous des solutions à ces
problémes.

¿' est donc sans enthousiasme que nous nous sommes engagés dans cette voie , mais l' on ne
peut pas rester insensibles aux arguments avances . L Eau est un bien précieux que nous
nous de vons de protéger .

JL . 5
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1 :programme voirie des routes classées 2003 en charge de la communauté de
COIHIIIUHES

Route de Pomié au C 803 16000 euros

lloute des Bourrières de la 803 a la maison l.aville 3650 euros

2 :programme voirie des routes non classées en charge de la commune

' e uCréation d'une ro
De Bru et Pieme

surle chemin ruralallant du lac de Pomle a' maisons

Création d'une route sur le chemin rurald'acces a la nouvelle maison Carbon
Jean -Claude âpartirdu CD 96 a Pomié .

eRoute du lac de Bazalgues

roisPources t
mais les tra

demlres lnve
uxseront fait dans le dea u

Signalisation : le conseilmunicipals'estpe cheplusparticulière

rs la Pierre Plantee

issementis routiers, le coûtn'a aps encore ete' chiffre
e ne -semestre de 2003

ent surun
problémeplusieurs fois évoquesmaisjamais traite globalement; la signalisation
dans la commune. Quelquespanneaux viennentd'étre mis à Pomie età Chavanne
mais c'est ins s .
Ilya deplus enplus depersonnes e e

ons que nous en réjouir :Ilnous etn

ou trouverun lieu-dit.

IDE

åflf

reflexion. ous a e

Aussinous a ons décidés d' u 'e
signalisation . A premiere e

tt ndons voss
cela á I alrsl
u gestions

neures a la commune qu:
" e o

en nt chez
yageurs de commerce,urs,

vacanciers ..... Et c'est quelques fois un casse -tétepourelles pournous trouver

ét dl ravec lesse ices de I'equipe ent unplan de
' ' ' Ple mais demande attention et

C; . L .
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Ên passant sur la Route de la .J\/'oix du Rérigord

VOUS avez déja trouvé sur votre passage des panneaux vous indiquant cette route, notamment
à l 'entrée de notre village Cela méritait quelques explications :

@epuis que la J\/oix du @érigord a obtenu ligšlppellation d 'Origine Contrôlée en 2002, quatre
itinéraires ont été tracés pour permettre à tout un chacun de découvrir les quatre variétés qui
font partie de cette appellation : _C_(›l_te¿, la rustique

Marbot la traditionnelle
 5la typique
. la courtisée

en suivant la gabarre en coquille de noix, symbole de cette route !

¿¿€lutrefois, la < Rivière espérance › représentait « la route › qui mettait à l 'unisson le .@t, la
Corrèze et la Øordogne pour le commerceflorissant de la noix:

,9šlujourd'hui, la « Route de la .Nbix du Qjérigord › entretient cette harmonie et dévoile tous les
secrets de son terroir sur un itinéraire jalonné par un arbre majestueux : le noyer.

Restaurants, musées, marchés locaux, exploitations nucicoles, artisanat de bouche, font
découvrir aux touristes les richesses cachées de la .Àfoix du @érigord et l 'histoire des hommes
qui en vivent.

Tous les Oflîces de îburisme situés sur la route, depuis gzšlrgentatjusquït §Domme, en passant
par Rretenoux, Carennac, Collonges la Rouge, Manel, Souillac, Sarlat, @rive St Robert,
jlautefort, Terrasson (et 'enoublie) proposent les quatre itinéraires que vous pourrez découvrir
et faire découvrir autour de vous. En allant dans les restaurants proposant des menus à base
de noix, en achetant du pain chez un boulanger partenaire ou en allant chez un producteur
qui vous proposera ses produits, vous apprendrez à connaître les qualités de chaque variété et
comment elle peut être utilisée.



L'gzšl. O. C. .Noix du @érigord

.Qflppellatzforz d'On`gine Contrôlée .Nöix du (Périgord .s'étend sur 7004 hectares, dans
578 communes !.Ca SDordogne représente la plus grosse superjîcie avec 4091 ha. (Dans le Lot,
181 communes sont concernées (dont la nôtre 1) représentant une surface totale de 2028 ha.
Viennent ensuite la Corrèze (773 ha) et la Charente (112 ha).

.Ca noix du @érigord concerne quatre variétés (citées plus haut) et se décline en trois produits :

la noix figg"he ou Qrimeur, récoltée à maturité dès la mi-septernbre, débarrassée de son brou et
conservée telle quelle, aufiigo pendant quelques semaines ;

la noix sèchg, récoltée début octobre dès que le brou se fissure et qu'elle tombe naturellement
au sol, elle est lavée et séchée et peut être conservée plusieurs mois dans un endroit sec etfrais ;

le cemeag, qu'on obtient en cassant la coquille d 'un coup sec et précis ; s'il est entier, il fait le
bonheur des chocolatiers et fromagers pour la décoration, sinon il conviendra aux
boulangers, patissiers et confiseurs pour le bonheur des papilles _!

.Qt noix: un atout Qgur notre santé !

Sa forte teneur en acide gras polyinsaturés en fait un aliment précieux pour lutter contre
mauvais cholestérol et un excellent moyen de prévention des maladies cardio-vasculaires.

Riche en potassium, en zinc et cuivre, c'est le coup de pouce naturel pour les sporti/Îs. Son taux
important de phosphore enfait un excellent stimulant pour la mémoire

...Ca noix apporte des protéines de qualité, notamment l 'arginine des fibres, un éventail de
vitamines R et de la vitamine 8 « élixir de jeunesse ›. Elle est aussi source du précieux
magnésium « anti-stress ›0

\

Vous voyez, que de bonnes raisons pour en manger ! Mais je sais que je n'ai pas besoin ^
dïnsister à §Baladou :je prêche des convertis 1!!

francine JCrupka
jiervé Clédel - Rrésident pour le .Cgt
@Lt Syndicat de Øéfense de la .Nbix
et du Cerneau de .Noix du @érigord
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Le club des Aînés de Baladou a fait une escapade à Paris avec un programme
complet permettant de découvrir ou de revoir les principales curiosités de notre belle
capitale, avec en plus, un petit détour pour visiter l°un des plus prestigieux châteaux de
la Loire : Chambord .

Nous étions logés dans un hôtel à Joinville -le-Pont au bord de la Mame ;

Nous avons tour à tour découvert : Notre-Dame, l”Hôtel de Ville, les Champs
Elysées, la place des Vosges, le Panthéon, Beaubourg, pour déjeuner ensuite au
premier étage de la tour Eiffel ; La journée s°est terminée par une promenade en bateau-
mouches sur la Seine .

Le lendemain nous sommes partis pour La Défense, Montmartre, et le Sacré-
Cœur et la place du Tertre et la joumée s°est achevée parle plus beau château : h
Versailles et une soirée au cabaret.

Le troisième jour fut consacré àla découverte du Musée du Louvre ; chacun
des participants était libre de choisir son programme

Ce court séjour à Paris a été (ie l°espère) un succès ; dommage que les adhérents
aient un peu boudé ce programme ll

La présidente .` /Fi. L0 U \M Gi* ll U'
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_La première souche de noms de personne qui nous soit connue est
gauloise. Après la conquête de la Gaule par les romains l°usage des noms de
personne d°origine latine se substitua peu à peu aux noms gaulois. Le système
anthroponymrque était composé de trois désignations : prénom, gentilice (nom
de la gens, ou groupe de famille) et du cognomen (qui est le surnom persomel
devenu ensuite le nom de famille). Les gens du peuple ne portaient en général
que deux noms : prénom et cognomen.

Desnoms de personne gallo-romains transmis par les domaines ruraux,
seuls subsrstèrent quelques noms de baptême aux envahisseurs germaniques.

Au xè siècle , à la fm de l°époque carolingiemie , un surnom s°aj oute au
nom individuel : les exemples les plus connus sont : Charles le Martel, Pépin le
Bref, Charles le Chauve et Louis le Gros

_ ll faudra plus de deux siècles pour que les surnoms se multiplient et
devlennent héréditaires , c”est-à-dire des noms de famille. Ils se sont fixés
définitivement à la suite de Fordonnance de Villers-Cotterets de 1539 ,
promulguée par François 1” rendant obligatoire la tenue de registres d”état civil
par les curés, déjà en usage depuis le 15e siècle, surtout dans les villes.

Ces surnoms, ancêtres de nos noms de famille se répartissent en quatre
groupes : les noms d°origine, les anciens noms de famille, les noms de métiers et
les sobriquets :

- noms d”origine : quand une personne venait s°installer dans un village ,
ses voisins lui donnaient souvent le nom de la localité dont il était
originaire ;

- les noms de voisinage rappellent la situation et les diverses particularités
de la maison évoquant l”aspect des lieux ( la vallée, la colline, le bois,
l°arbre isolé planté près de la maison, la source) exemple : Duval, Dubois,
Duchêne, Delpy, Lafontaine)

- les anciens noms de baptême : Jean, Jacques, Guillaume, Pierre etc .... .. le
groupe le plus important est d°origine germanique : Bemard (bem : ours
et hard : dur, fort) "

- les sumoms ou sobriquets
- les noms de metiers.

Ô
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\L : personne d`origine gennanique 1 sincère, excellent, audacieux.

ou ARNAL : dur, fort

_ : origine picarde = peuplier blanc ; désignant une caractéristique de la maison.

 _

ancien français Bare signifiant perche, barrière et qui a pu désigner la maison
entourée d”une barrière de clôture. .

, _) , nom d°origine gennanique : brillant, illustre.

IX ' variété régionale de buis (Catalogne)

S 1 nom topographique = bonne source, fontaine.
 

2 habitant de la ferme.

petit bourg et par ellipse l”habitant.

BRIAT 1 origine de la Brie.
l l

R SSI

surnom d”un homme vif.

LS 2 nom de localité d°origine = lieu couvert de buis.
 

 
l champ bon, champ fertile. p

supposé être le garde champêtre en langue d°oc.

- r : châtaignier
 

T : châtaignier.
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________Ç_: forme de Charageac = sobriquet 1 a pu désigner une personne au visage
avenant, epanoui.

_Ç__L_§__l_)___I_î_!__ 1 claie, parc à brebis.

CLE

CRE

E 1 nom de baptême = bon, pacifique.

Q_Q_!.J_!-.!.È_î @H 21110í€H 0CCit&n = portefaix (portant les fardeaux à son cou).

OUX 1 personne candide, timide,
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C' estgrâce a` 1a subvention du Crédit Agricole, représentépar Monsieur DELAIAS,
complétéepar celle de 1'association desparents d' élèves et celle de Ia mairie que ce
jeu d' extérieur a pu être installé dans la cour de 1' école de Baladou .
Pas ma] d'argent ,- beaucoup « d'1rui1e de coude ›› 1e voilà enplace !

Un grand merci donc à tous ceux qui ont fait en sorte que cejeu soit mis a la
disposition de nos enfants scolarisés å Baiadou , espérons qu 'ils en feront bon
usage.

P.A

ÈÎÎ_C ÎWÎ



Quelques petits trucs pour soulager les petits bobos de l' été !

EHÎCDFSGS .' A éviter :frotter la zone douloureuse , ilfaut tamponner

Le premier geste afaire : enlever tout ce qui se trouve sur
legèrement .
Remède de grand-mère :En particulierpour

' lespiqûres de moustiques, le vinaigrela région blessée. Immobiliser le membre et l envelopper
d' un sac de glace recouvert d' un linge .Consulter un
médecin dans tous les cas.
Remède de grand-mère : passer lepied ou le
poignet sous l'eau courantepuis le metire dans
une bassine d' eau chaude avec du sel marin .

appliqué au moyen d' un coton permet de
faire dégonfler rapidement.

Insolotion :

Lepremier geste afaire : s' allonger dans un endroit
Bl'UlUf€S .T frais ,éventuellement sous des draps humides, boire

regulierement pour eviter la déshydratation et
Lepremier geste afaire :faire coulerpendant 5 å I O prendre de l ' aspirine. Eviter de se mettre au soleil
minutes de l eaufraiche mais pas glacée sur la gong
brûlée en maintenant le débit à 15 cm au dessus de la
brûlure. Cela calme la douleur etprévient l' œdème.
A éviter : mettre des corps gras dessus
Remède de grand-mère .-Pour une brûlure
légère tamponner la zone avec unepomme de
terre coupée, ou en appliquer une rondelle sous
le bandage .

Plaies et écorchures :

Le premier geste afaire :nettoyer å l' eau clairepuis avec
de l' eau savonneuse , ou encore avec un savon
antiseptique
Vérifïer que la plaie soit saine de tout gravier ou sable
puis protéger avec une compresse
A éviter .- nettoyer la plaie avec un antiseptique alcoolisé,
ça pique et ce ne sera pas plus eflïcace .
Remède de grand-mère : Eplucher un oignon et
recueillir la très finepeau transparente sous 1'
éplucbure l' appliquer sur la plaie , l' oignon
aide â la cicatrisation .

fî'..›I§.1.ïlr€=*..._....<_.;f.f...1I_f_1§e_.<_:.
Lepremier geste afaire : Pour une piqûre d' abeille ,
retirer le dard (lesfrelons et les guêpes neperdentpas
leur aiguillon ) désinfecterpuis appliquer une compresse
d' eaufroide . Si la douleurpersiste prendre du
paracétamol .

dans les 3_jours qui suivent .
Remède degrand-mère :Appliquer sur le front
et sur le cou une serviette mouillée a l' eau
froide .

Le premier geste àfaire : asperger d' eaufraîche (pas
d'eau de mer) et appliquer une crème t}pe Biafine.
Remède de grand-mère :Badigeonner de
yaourt l' endroit du coup de soleil laisser
agir 15 minutespuis enlever doucement avec
l'eau . Leyaourt contient une grande quantité
deprotéines de vitamines et de minéraux qui
apaisent et soignent .

!..e.§..§.QiQ.o.e.r:0.e...rJi.s_:
Lepremier geste afaire : la téte en avant appuyer sur
la narzne qui saigne ou rouler une compresse et la
placer dans le nez
Remède de grand-mère : appliquer des
glaçons sur les ailes du nez ou imbiber de
citron la compresse dans 1e nez.
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Quelques conseils. .

La lune et le mois de juillet

le 14 et le 15 : semer les légumes racines d”hiver (carottes,
céleri, radis noirs, betteraves)
le 16 et le 17 faites des confitures et conserves
le 26 et le 27 : rabattez les arbustes qui ont terminé leur floraison
les 3 derniers jours du mois , s”il ne fait pas trop sec , à la
nouvelle lune , le 29, allez aux champignons !!

DICTONS :

ue nous disent les dictons ?

en juillet, mois d'abondance : le pauvre a toujours sa pitance

qu'on soit fumiste ou dramaturge, c'est en juillet qu'on se purge !

juillet sans orage : lamine au village

petite pluie de juillet ensoleillé emplit caves et greniers
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INGREDIENTS :

3 œufs
150 gr ; de farine
1/3 de sachet de levure
10 cl . d°huile de toumesol
12,5 cl. de lait entier
100 gr. de gmyère râpé
200 gr. de chèvre en bûche
50 gr de noix
50 gr. de raisins secs
1 pincée de sel
1 pincée de poivre.

Préchauffez votre four à 180 degrés (TH 6)

** 

RECETTE RE

Cake au chèvre, aux noix

IONALE

et aux raisins

Dans un saladier fouettez les oeufs, la farine et la levure ; incorporez petit à petit
l°huile et le lait chaud , ajoutez y le gruyère râpé
Découpez le chèvre en morceaux
Concassez les noix
Mouillez les raisins à l°eau tiède
Mettez le chèvre, les noix et les raisins préalablement égouttés dans la pâte ;
mélangez le tout.
Versez dans un moule non graisse ; faire cuire au four pendant 45 minutes.



renvenue aux nouvea X habita ts de la commune

otre commune s'agrandit ; tous les ans de nouvelles maisons se construisent ,-
d'autres changent de nronriétaire et se rénovent.

C' est ainsi que depuis 1'année ,dernière huit nouvelles familles se sont installées zi
Baladou, d'autres dont les maisons sont en cours d'achèvement vont suivre.
lly a dans ces nouveaui;des retraités mais aussi desjeunes couples avec des
enfants qui vont renforcer 1'efiectifde nos écoles.
Je voudrai dire a` tous ces nouveaux habitants Bienvenue dans notre commune et
tous mes vœuxpour une bonne intégration . Maisjepense que vous avez raison d'
être venus chez nous car il fait bon vivre à Baladou.

Jean Louis Cledel,
Maire de Baladou
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