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Poursuivez La pLa ntation ales arbres et arbustes a racines nues.

Les pla ntes potagères a croissance Lente (toruates, aubergines,
vneions) peuvent être sernees a Uinterieur.

EN MÀRS

Sevnez en intérieur Les grimpantes teiies que cobees, _/oLubiLis,
thunbergias.
Tervuinez La ta iLLe des rosiers.
(nsta LLez Les nouveiies pLa ntations ae fraisiers.

O

EN AVRIL

Coupez Les fleurs fa nées ales na rcisses.  
Pia ntez Les povurues aleterre si La terre dépasse 12 °
Repiquez Les vivaces sevuees en autorune.

I
1

_ EN Mg: ›
_
' si La tevupérature exterieure dépasse 20°, sernez Les haricots et

plantez Les olahiias.

I

Bon courage

_
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- 6 rognons de ps;-¢
" 50 91'- D'échalotes
- 20 gr. De beurre
- 1 C1111 . À Sôupe d'huj_1e
- 1 cuil . A soupe de vinaigre
- 10 brins de pers,-11
- sel et poivre

Dans une poêle sur feu doux, faites blondir les échalotes
finement coupées dans le beurre et l 'huile pendant 10 mn.
Coupez les rognons en deux, retirez la peau fine et la partie
blanche .
Posez chaque demi rognon dans la poêle.
Retournez au bout de 5 mm, salez, poivrez
Laissez cuire encore 'us ' `J qu a ce que le sang commence à perler.
Retirez les rognons et dressez-les dans un plat.
Dans la poêle, mettez le persil finement haché et le vinaigre.
Au premier bouillon, versez sur les rognons .
Servez très chaud.
Et comme nous sommes lotois, le sommelier propose un cahors !

L' \

L - i Î 
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(extrait des archives municipales du 12 novembre 1876)

copie conforme... !
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<< Monsieur le Maire fait connaître à l”assemblée municipale
qu°un grand nombre de jeunes gens ont manifesté à Monsieur
l”1nstituteur le desir de fréquenter l”école et que, à cause des
travaux des chgamps , ils ne peuvent le jour et qu°il serait utile
que le cours d adultes, abandonné depuis deux ans, fut rouvert
pour que ces Jeunes gens ne fussent pas tout à fait exclus de
l°école attendu que l”instituteur veut bien les contenter en le
faisant tous les soirs pendant un certain temps .
Il invite le conseil à l°autoriser à ouvrir le susdit cours le plus
tôt possible.
Le conseil approuvant la proposition de M. le Maire en
reconnaissant l°utilité , autorise M. l”instituteur à ouvrir le
cours d”adultes. ›› s  

.__J
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La galette des Rois Öanvier)
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L 'Assemblée Générale (mars)

du c< é es ".1 s

f _Petit aperçu des activites proposée?
par l 'Association « Le Bouquet d'Argent »

aux Ames adherents
au cours de I 'année 2005

¢

Bien que située sur l'année précédente et avant
l”Assemblée Générale de celle en cours , c”est
avec le partage de la galette des Rois que débute
chaque année les activités de l°Association.

Pour les Adhérents, cette conviviale réunion
située juste au sortir des fêtes, représente un

_ Imoment privilégié où les uns et les autres peuvent
se raconter comment ils ont vécus la fin d”une
année et le début d”une autre.

C ” est aussi un moment qui permet de prendre des
nouvelles des absents, regarder quelques photos
de la famille réunie ou encore d”esquisser
quelques pas de danse.

Bien qu'on en profite (et oui encore) pour déguster quelques pâtisseries préparées
par quelques adhérentes et boire le verre de l'amitié, c”est là - comme partout
ailleurs - qu°on parle avant tout du budget et des projets de l”année. En mars
2005, nous avons joliment égayé cette réunion par quelques danses folkloriques
exécutées par la troupe << Le Traïtou du Ségala ››.

À

@L ae... ,. . ..
1
I
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La Fête des Mères (mai)

Encore une bonne occasion de se retrouver, toujours autour d”un verre et de
quelques Pâtisseries, et surtout d”hoiiorer - avec une fleur -toutes les
femmes présentes.  

Le V0yllge surprise (août)

Franc ` ~  - - -succes encore une fois pour cette sortie dont la destination est
jalousement tenue secrète par la Présidente ce qui déclenche dès le départ du
car des hypothèses parfoisfameuses.

Avec au programme de cette année la visite du Château de Bonaguil suivi par un
agreable repas au restaurant puis de la visite de la très charmante ville de Penne

, . ' r 0 0 0 . .d Agenais (ecrasee de chaleur) et, pour terminer, la visite d” une exploitation de
pruneaux. Sur ces trois sites, les commentaires toujours riches et intéressants des
conferenciers ont été comme toujours forts appréciés des participants. Même si
on ne retient pas tout il en reste toujours quelque chose

il

i.`Q_L._._ _ -- -_ _

-Q

1

41 q  x--.,

Le LOTO (novembre)
Q

Outre les nombreux lots à gagner, les participants ont pu reprendre l
forces à « la mi-temps ›› en dégustant un assortiment de merveilles tgièltèsqoles

A , , llgateaux et en se desalterant quelque peu (ce qui n”était pas du luxe, aveç un
temps exceptionnellement beau et chaud pour un 6 novembre !!! )



μ

Le dejeuner defin d annee (décembre)

Les 66 convives ont encore une fois apprécié le menu propose tant par la
qualite des mets servis que par les quantites Beaucoup de commentaires
élogieux sont venus conforter le sentiment de la Présidente que la fidelite
envers notre traiteur permet ce petit plus qui fait la difference

Une mention particuliere pour la qualite du service que l°on peut definir en
trois mots amabihte, efficacite, competence

Voila donc ce que -- jeunes ou moins jeunes retraites de Baladou et des
environs peuvent trouver en nous rejoignant L'Association a des projets
pour 2006 comme par exemple
- le demarrage d°un atelier cuisine où les anciennes d”ici pourront

transmettre les recettes Quercynoise traditionnelles et tester celles
proposees par les « estrangeres ›› venues d”ailleurs,
des rencontres autour des danses de salon ou folkloriques,
de Pimtiation a differents travaux manuels,
des tournois de jeux de societe,
des randonnees pique nique,
e c

du

On est jamais trop jeunes ou trop vieux pour partager des moments de
conviviahte et on apprend toujours des autres que l”on soit dela ville ou de la
campagne.

Vous n'êtes pas membre du Club des Yaqua, vous avez du temps libre, des
hobbies, des idees, des competences, vous avez envie d'en faire profiter les
autres et de beneficier des leurs, vous vous sentez isoles et voulez que cela
change '7

Un remede

L1telephonez a Françoise LAUM R au 05 65 37 32 34
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Liassociation de gymnastiq .e volontaire de Baladou
organise un dîner-dansant

n ` 1 u  `  "' e20h00le S edi 1 _ rs 2006 pa
à la Salle des Fêtes de Baladou.

Cette soirée sera animée par un orchestre
et nous espérons vous compter parmi nous ce soir la.

Le rix dela soirée est de
20 € pour les dultes et de pour les et fal1ÎS

Apéritif
Soupe

Choucroute Garnie
Cabécou

Tarte
afé vi . compris

1
1

_ Déserv on 1';  , '_ .t le ii rs a* s
O
O

Nicole CREMOUX au 05.65.37.32.17 ou Nathalie CLEDEL au 05 65 37 39 12

O 0 O
1

Le Club de Gym Volontaire comporte deux sections dites « Adultes ›› et « Seniors ››.

Les cours se déroulent chaque mardi hors congés scolaires
de 11 à 12 h pour les seniors et de 20 li 30 à 21 h 30 pour les adultes.

4

Les renseignements concernant les inscriptions peuvent être pris
auprès de la Présidente di 7 Club Nicole CREMOUX

I
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i ONS 'voiûi en 2006 et Ffllssociation cfes parents cí'é[e`i/es
Couîluue Ses activités. Catñy Leygonie 'vouûint commencer a se retirer
cfoucleinent m a ûiissé fapúice mais Foöjectif reste toujours ie même : se
T1105153€?? pour trouver les moyens de permettre aux enfants cfavoir
Je-9 a*CfWfl`@5 Je découverte, en pi*-us du caofre de Fécoû, en
C0[[¿l50?'6ll`10u Constante avec [es institutrices des Jeux écoûs.

225 “nfs07:” eu un automne très « cÂocoØte'»puisque, túins le cacâfe
T ffmffœ fé* eeúz: io .wm @fes visiter ot Cfiocoafme a

Øflasson De }95*U`› apres avoir travaiffé sur [e [i'vre, iú sont affés au
V0ir [9 5"tiré cfu [ivre « Cflarlíe et Ø Cíocaúterzîe ››, pour

oe

Cñanåewnï Je Sujet en 2006puisquïts aöorcíènt maintenant [e tñéme
Je ëflllet de fenvzronnement Ils ont deja assisté a une *vidéo-
C0"fe"'e'"*Ce SW' Ce même pour approfondir teurs connaissances en vue
du v0.3/49*-°*' dé á/¿'0u7'€?T¿š îoujours sur ce sujet, a Seignosse cfans [es
féméfêéï 'Î0uS les enfants des Jeux écofes partiront ie ûtrwíi 15 mai et
Tentfeïont Vefiéfiffdï 19 mai 2006. 'Une grande e;9vosz'2'íon estprévue
enfin ct”annee scolairepour cfôturer tout ceûi.

fvíéfemmeuî, yourfinancer de tefíes sorties, iffaut que [es parents se
'moöifísent et cefut te caspour Q [oto amzueforganisé fe 26 nmfemore
'Une grande participation des parents et dès ñaôitants des Jeux
communes ont favorisé la réussite dé Q; Soirée, Wow Somnœs
égafement ñeureux ofavoir permis oi .'Mme et IM. Campastié, du
Bournissartÿ de gagner le *voyage « suiprise ›› au Lioron et qui, a
Fñeure où féçris, cíoivent étre juste rentrés, a moins que des congéres
ne @S aient coincés ái-ñaut!

Je *voudrais juste terminer en précisantpour [es nouveaux awivants
que c'est cette 'moûifisation générale, active, con*vi*via[e et dans la
5011112 fiumeuî' (É), qui [permet que [es sorties soient financées
entie`rement ar fimica e La" ue sans a '
rendant aínsiîvossiöfe úiparticiglatibn de totiîstcfîeîteiïjógiîitií. dès parents,

Tour fe Bureau Qiprésidente,
Îrancine Krupëa.

Y

___:-4
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Crééeen2005,[°association « âalädou-flnimation ›› duffl Öíeflîôt un fm-
Øepuis sa création Fassociation a organisé ['été dernier une exposition de peinture

accompagnée ci'un petit marcñe' artisanaí et suivi d'un repas gnílaús anime par ÿvlr
Øeveawçprés (Q 130 personnes étaient présentes.

Le 3 Øécemöre dernier avec [a commune de Cuzance et la coüaöoration du (Bouquet
cfflrgent et zû Qšafaám gym nous avons participé au Télétflon . M. Loofoíx Çéfdféf a
organisé une marc/ie autour de Qiignac en déâut ci'après midi une quamntame dä "lafcñeufs
couragewg ont ãravés le et [a pluie poury participer: Tendant ce temps a ecoûcû
Gialaíou la vente ús pâtisseries, la tomöoål et le fâcfier de öallons s'organisaient .Ces
activités toutes sommes confondues ( dons sur ks 2 communes et ventes ) ont permis de
récolter au prgît Je L ' jëlssociationfrançaise contre la ÿlflyopatfiie la somme de 909 Qšuros.
.S'ans doute renouve[Zerons-nous cette animation fannéeproclîaine. .

íînfin pour cíôturer ['année 2005 nous avons accueilli dés 21/î prés de 120 convives
pour [e réveiübn de la Saint _S'_y[vestre ; c 'est avec Féquipe « Ludrice » que nous avons cfansé
jusqu'à fauâe .(4)/ioto en 5as de page)

€Pour È programme a venir Fassociation vous propose un 5a[ masqué le samedi 1”
avril' qui sera anime' par « 9l×lic/íeí Music ››. ,Nous vous üzissons tïôre cííoíaç pour votre
costume, mais le déguisement n 'estpas oôtigatoire.

je prtÿite du Qetit Gšatåuíin pourfaire un appei auxjeunes cie Gîaíaciou , ceux qui
auraient envie mais par timidité ou par inexpérieruz n 'osent pas prencfre ['initiative ;
nous aimerions que Fassociation rqjeunissent , abrs si vous souñaitez: organiser une soirée
cíanse plutôt 'rap ' ou 'tecñno' nous avons ['esprit ouvert et nous sommes prêts à vous
seconzûrdans vos cíémarclîes forganisation.

9Vousappeíauaç mais que [es moinsjeunes ne se sentent pas efiçcíus, queí
que soit votre age vous serez és âíenvenus.

je terminerai en vous souíiaitant au nom des memöres Je Fassociation une $onne et
ÿfeureuse année 2006 qu'eüíe apporte santé, et prospérité (fans vos foyers et dans vos
familles.

 

A/4

(P. /'lzam
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Le Chemin de Fer de Baladou (suite)

(Extrait des archives municipales du 10 juillet 1873)

<< Monsieur le Maire donne connaissance au
conseil municipal d' une lettre de M . le Sous-
Préfet de Gourdon par laquelle il l ' engage à
réunir son conseil pour savoir s ' il y a lieu
d' accorder une subvention ainsi que le demande
M. le Ministre des Travaux Publics , en vue de
la construction de chemins de fer .
Après cet exposé , M. le Maire fait connaître au
conseil municipal les recettes et les dépenses
de la commune , il lui fait remarquer qu' il n' y
a pas d'excédent de recettes et que d'aprèS
cela il n' y a pas lieu d' accorder de subvention
en vue de la susdi te construction de chemin de
fer. ››

ïíí-qfïîfiî-¢f^ 1- -* -__;¢ <- ?<- .__ U
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Pro ramme des routes communales classées 2006:

. . . , ,_ . ' 'l 'éLe programme voirie d' interet communautaire proposé pour 2006 mais pas GHCOFG @mdf
est du même montant.

VC N°2 de l'église à Bazalgues
VC N° 15 ,de la VC N°2 au Jarsou
VC N° 1 7 aux Meynades

Programme des routes communales non classees 2006:

é lusieurs raccordements de maisons auPour les routes communales non class es ,p
réseau routier sontprévu , à Baladou ,à Pomié et à Bazalgues.

CICICICJCICICICJCJCICIEJCIEJEJ

Panneau de si nalisation communal
v

¢
Ô

Bien que tous les hameaux de la commune, même les plus piîtitîzsoient siggalespg: Z:
panneau à un endroit ou à un autre , il n est pas toujours fact 8 ,G S J' fe" fe P` _

' ^ ' C tes notre signalisation n est pas complete , ilétranger qui ne connait pas les liewc. er ' U L _ _ I r
l ombreux mieux etudies et sans doute mieux p aces .

faudrait des panneauxp us n ' " , '  I sim le de placer dans un endroit central ( leNous avons donc pense qu il serait p us p _
[mur ) un grandpanneau représentant le plan de Baladou , tous les hameaux et lieux-dits

g ' ' h mins et quelques repaires y sont reportés. Lesavec tous les moyens d y acceder , routes C 6
activités commerciales et artisanales y sont également signalées _

` ' 'ron est en cours de fabrication dans un atelierCe panneau de deux metres carre envi
lacé sur le parking face à la mairie ( a cote de I 'abri - bus ); etd ' ` h' .Il sera p  

e Sengmp le ' ' ' l t en cours defabricationinséré dans une protection en bois, ega emen _ ` ~ _ _ _
' ' ` ' d CD 803, cette carte devrait permettre a tous visiteurs ou livreurSignalee a partir u

de se repérerfacilement sur la commune. _

A roi os d'internet

g*\'Ff'|"|

-=-"E

Sous l 'égide de la communauté de communes ou de la
SL e t our bientôt La mise en service pourrait voir le jour aucommune, le venue de l 'AD es p . ` _ _

cours du 3éme trimestre 2006. La région Midi Pyrénées grâce a son soutien financier
° 1 t ra maître d ' œuvre.
zmpor alîze îšfstème technique choisit est le WIFI.L 'abonnement au 512K serait de I'ordre de
30 euros par mois àla charge de l abonne . ` _ _ _ ` _ _

'tes intéresse' un questionnaire à remplir sera a votre disposition a la mairieSi vous e ,
d' ici peu Lefait de compléter cet imprimé ne vous engage nullement.



Tri sélecti des ordures ména èreS

Le journal du tri va vous être envoyé prochainement par la poste. Il sera joint å Ced . .ocument un stylo et une ardoise qui vous rappellera les consignes de tri . A ce sujet il a été
constaté que celui-ci est de plus en plus mauvais . Un peu d 'esprit civique serait bienvenu.
D J 2 °autre part n oublions pas que l'accès aux conteneurs est exclusivement reservé aux
ordures mén `ageres en poches dans les bacs marrons et aux produits recyclables ménagers
dans les bacs verts (sanspoches).

Les autres catégories de décliets sont à apporter à la déchetterie.

Ne perdons pas de vue que le surcoût de traitement des déchets mal triés pourrait se
ré  percuter sur la taxe des ordures ménagères.

La déchetterie de Martel vous propose gratuitement du compost, H 'héfi'17ezPas à alle'
en chercher.

CIUCIUUUCJCICIUUUUCICI

Remise au 1 ro i re du cimétière
O

<

Nous vous informons que le cimetière sera nettoyépar les cantonniers, fiI'Ij01'1VÎ€f',  
de toutes lesplantesf '  ' "anees et gelees. Nous vous demandons donc d intervenir avant si vous
souhaitez récupérer lespots .

¢

šš šš šš šš šš šš šš îš îš šå

Formation -aux premiers secours
0

Tous lesjours nouspouvons nous trouver confionté à des accidents d l 'e a vie courante. De simples gestes peuvent sauver une vie. C 'estpourquoi nous vousproposons de suivre une
Formation aux Premiers Secours dirigéepar MLacroix Gérard de Cuzanc C Il. e. e e ci seferait
en 16 heures à la salle de la mairie ou la salle des fêtes de Baladou , son coût s 'élève à 45
eurosparpersonne. Cetteformation requiert un minimum de 6 à 7personnes t `e un maximumde 12. Dés que ce chifire sera atteint nous organiserons une réunion avec les candidats afin
de se présenter à MLacroix.

A lafin de laformation et après validation des cours par MLacroix une attestation
vous sera remise . 5 C

Pour une adhésion supplémentaire de 10 euros des séances de recyclage annuel sont
prévues en mars-avril ou en octobre-novembre.

Pour votre inscription vouspouvez contacter .'

Lacroix Gérard au 05-65-32-75-59
Azam Pascale au 05-65-32-04-62
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Notre voirie : ré exions et in ormations

Les routes de la commune ont toujours été l 'objet d 'une attention particulière du
C011-*ell mlmlöävfll, je dirai même un de ses soucis permanents. Plusieurs raisons à cela, elles
necessitent un entretien très coûteux et elles s'usent vite ,°un revêtement bitume devrait être
efièctue tous les 6 ou 7 ans.

Nos routes sont aussi de plus en plus sollicitées par du matériel lourd: camions,
tracteurs , remorques... Elles ri 'avaient pas été prévues pour supporter un tel poids . La
plupart d 'entre elles étaient au départ des chemins ruraux très étroits goudronnés
rapidement après avoir reçu un empierrement sommaire.

Ce manque d' assise évident , ajouté à l 'usure normale du revêtement fait qu 'il faut
être vigilant et intervenir assez tôt lorsqu 'il y a dégradation, pour éviter une refonte totale
qui seraitfinancièrement catastrophique .

_ communauté de communes a maintenant la maîtrise d'ouvragepour les travaux sur
la voirie d'intérêts communautaire. Cette voirie représente pour nous toutes les routes
ÎmP0fÎa'ÃIeS et une grosse partie des chemins goudronnés classés jusqu 'ici en voirie
commun e.  

La commune a transféré cette voirie à la communauté moyennant une charge
fiflafiflièfe, également transférée. Un quotas financier de travaux est attribué à chaque
f*'0'"mU"e 41111 l'utilise à son gré en fonction des besoins, la communauté conservant la

^ ' 1 1 « .  5maitrise d ouvrage etl organisation des travaux avec la DDE .

Pro 1 ramme voirie d'intérêt communautaire effectué en 2005

DDE du Lotsubdivision de Soumac Communauté de communes du
Pays de Martel

Travaux de voirie
COMMUNE DE BALADOU . Programme 2006

j' '-r"***********-*****_-'--**--*f---- --__,___
, 1 ï '_«.`__~__ 0 “~M_"" "“"""" *----~~-›---___..
U Déslgnatíon J Qumenu des travaux l Montant HT en Montant TTC en _
í____.__._ _ _ ______, s .___ , _ _ _ _ _ _________________ I BLITOS I Qufgg '

' 1 vc N°6 au vi: N°2 a 'ua de as in mu “M 7-uml-, WM" 7 7 Q zVl 8 . .E B l 0 4 n moment occolement en stérile , Rapiofllage 4 610,00 5 513 5 _
¿ azn eues * rtlelon grave úinulslon et in vêtement btcouohe '

VC N°6 d N' 4 ° R f . .2 Lt VC 1 au vc N 15  en ornement accotement en stéille . Reprofllage 4 382,00 5 240 8 ,
llónóral en - rave émulslon et revêtement blcouche ' l

: 3 vc N 7 d 9 à , :é"":I':'°“' '* "°“'°'°°'“¢"l fl¢°°!°m¢M vn «time "_'_""_"""' M
È ° U VC lt' 88 *PW 39€ partiel on grave étnulslo . I

Taches Revêtement blcouclte . n 6 391'o0 7 64334
3 Dåblala pour renfocement patte d'ole .üórasemcnt l
¿ VC N°9 du VC n°7 å le TOUFEI1 et Çãnlfoœement uccotcment en stårllefleprofllaga 4 021'00 4 809,1
| pa e en grave émulsion et revêtement blcoucne. I

l Tomi. 7

Pro 2 ramme des routes communales nou classées 2005:

Pomié , chemin de la Combe de Périé .' 3555 €
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LE S' VIEZ*-VOUS 2
JÔCQU95 DeUZ@› Hé å Cahors au 1<lè siècle devint Pape SUUS le "Om de 393”
XXII - Il Fonda dans sa vi lle une université que Louis XV Fêtifietö 9" 1759-

LG L0* @SY VUD G98 plus petits départements Français avec 5 2.31 i<m2-

LG Site de `ROCamadour accueille des pèlerins depuis l'an mille. Le sanotuaire
accueillit des personnages illustres: le 'Roi d'An9leterre Henri 11 et Thomas
B@C'<@'¢› S00 Chancelier en 1159. Simon de MOWIFOW en 1211*
Louis IX en 1244
Ont-ils gravi à genoux les 216 marches de tescalier?
Le Roi Louis X1 visite téglise de rocamadour en 1454.

E OU PL TUE 1'
Dans le petit village de Baladou où il ne se passeiamais rien ..... ..
Cependant une trottinette posée dans une haie a disparu pendant les
vacances de Toussaint. Elie appartenait à un petit 9arÇ0h de 7 80$ GU' 95*
bien triste depuis l
Il serait sympa de la remettre au même endroit si vous l'aveZ cru
abandonnée ii

Et d'autre part
Une petite chatte toute mignonne déposée elle aussi dans une haie il
Elle a été récupérée et Fait maintenant la Joie d'une petite souiilagaise qui
Avait vu la sienne écrasée. Q
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