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Le mat du maire

L an 2005 vient de nous quitter avec une rigueur fivernale qui me nappelle
leo Naéls et les journs de OUn de ma jeunesse air le froid était de wegle les derniens
jours de € ‘année.

L’année nouvelle cammence sous de meilleurs fospices et espénens que cette
tempénatune clémente en ce début janvier sera un bon présage paur le neste de
Cannée.

JPen profite pour vous adresser auw nom du conseil municipal et en mon nom
pexsonnel nos meillewrs veua de bonne et heureuse année et de bonne santé . Neous
espéuens et noaus sauhaitons de tout ceur que Cannée 2006 pexmettra a chacun
d’entre vous de néaliser ses projets, ses espérances, et que notie petite collectivité
cantinuera de progresser dans la sénénité poun Ce bien de tous .

Bien gue le quatidien, avec ses préoccupations et ses soucis nouws parnaissent
intexminables , les maeis et les années passent & une vitesse ventiginewse. C est ainsi
gue quelgues projets annoncés dans le dexnien « Petit Baladin » sent encore en
cows de véalisation ;

- Le caveau cenununal cemmencé il y a plusieuns années va enfin, je
Cesperne, se teuniner en ce début d’année. Feureusement aucun probileme grave nw'a
nécessité son utilisation ; seuhiaitons que cela continue guand i€ seva puet. ..

-Le panneau de signalisation est en couns de fabvication ainsi que Cabni qui
le supportera , nous espénans que cet ensembile sexa mis en place au plus tit.

-Le nouwveau parking dewrait se tewniner avec le netour des beaun jouns .

-La salle de la maitie est en cowrs de vénovation, les travauax ont débutés et
nous dewions avein une mairie entievement wéhabilitée avant Oété.

]eprmwunmmommeﬁme&wmmqui
sous Cimpubsion de la jeune association ‘Baladew Unimations’ ent participé au
Géléthon et oxganiosé le néveillon de ta St Sylvestre . Ces deuax manifestations ont

ete une reussite .

Brave et merci jL.¢C




Revedllon de (o, St- Syluestre

4 SHLADON
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RUELRUES CONSEILS AL JARDIN

EN FEVRIER

Poursuivez la plantation des arbres et arbustes a racines nues.

Les plantes potageres & croissance lente (tomates, aubergines,
melons) peuvent gtre semées a Lintériewr.

EN PSS

Semez en intérieur Les grimpantes telles que cobées, volubilis,

thunbergias.
Terminez La taille des rosters.
Installez les nouvelles plantations de fraisiers.

EN AVRIL

Coupez les fleurs fanées des na relsses.
Plantez les pommes de terre st la terre dépasse 12°
Repiguez les vivaces semées en automne.

EN MAL

St la templrature extérieure dépasse 20°, semez les haricots et
plantez les dahlias.

Bown couraope




Ingrédients :

- 6 rognons de porc
- 50 gr. D’échalotes
- 20 gr. De beurre f
- 1 cuil. A soupe d’huile |
- 1 cuil, A soupe de vinaigre

- 10 brins de persil
- sel et poivre.

Dans une poé€le sur feu doux, faites blondir les échalotes
finement coupées dans le beurre et l’huile pendant 10 nmm.
Coupez les rognons en deux, retirez la peau fine et la partie
blanche.

Posez chaque demi rognon dans la poéle.
Retournez au bout de 5 mm, salez, poivrez

Laissez cuire encore jusqu’a ce que le sang commence a perler.
Retirez les rognons et dressez-les dans un plat.

Dans la poéle, mettez le persil finement haché et le vinaigre.
Au premier bouillon, versez sur les rognons.
Servez tres chaud.

Et comme nous sommes lotois, le sommelier propose un cahors !




LES COURS d’ADULTES

(extrait des archives municipales du 12 novembre 1876)
copie conforme... |
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« Monsieur le Maire fait connaitre a 1’assemblée municipale
qu’un grand nombre de jeunes gens ont manifesté & Monsieur
1instituteur le désir de fréquenter 1’école et que, a cause des
travaux des champs , ils ne peuvent le jour et qu’il serait utile
que le cours d’adultes, abandonné depuis deux ans, fut rouvert
pour que ces jeunes gens ne fussent pas tout a fait exclus de
I"€cole attendu que I’instituteur veut bien les contenter en le
faisant tous les soirs pendant un certain temps .

Il invite le conseil a I’autoriser & ouvrir le susdit cours le plus
tot possible.

Le conseil approuvant la proposition de M. le Maire, en

reconnaissant I utilité , autorise M. Iinstituteur 4 ouvrir le
cours d’adultes. » -



La vie associative 2 Baladou du coté des Ainés ...

Petit apercu des activités proposées
par I’Association « Le Bouquet d’Argent »
aux Ainés adhérents
au cours de ’année 2005

166N - Raladou

Bien que située sur I’année précédente et avant |
I’ Assemblée Générale de celle en cours , c’est
avec le partage de la galette des Rois que débute
chaque année les activités de 1’ Association.

Pour les Adhérents, cette conviviale réunion
situ€e juste au sortir des fétes, représente un
moment privilégié ou les uns et les autres peuvent
se raconter comment ils ont vécus la fin d’une
annee et le début d’une autre.

C’est aussi un moment qui permet de prendre des
nouvelles des absents, regarder quelques photos
de la famille réunie ou encore d’esquisser
quelques pas de danse.

L’Assemblée Générale (mars)

—— Y T

Bien qu’on en profite (et out encore) pour déguster quelques patisseries préparées
par quelques adhérentes et boire le verre de ’amitié, c’est 1a — comme partout
ailleurs — qu’on parle avant tout du budget et des projets de ’année. En mars
2005, nous avons joliment égayé cette réunion par quelques danses folkloriques

exécutées par la troupe « Le Traitou du Ségala ».




La Féte des Meres (mai)

Encore une bonne occasion de se retrouver, toujours autour d’un verre et de

quelques patisseries, et surtout d’honorer - avec une fleur — toutes les
femmes présentes. |

Le Voyage surprise (aoiit)

Kranc succés encore une fois pour cette sortie dont la destination est

Jalousement tenue secréte par la Présidente ce qui déclenche dés le départ du
car des hypothéses parfois furmeuses.

Avec au programme de cette année la visite du Chiteau de Bonaguil suivi par un
agreéable repas au restaurant puis de la visite de la trés charmante ville de Penne
d’Agenais (écrasée de chaleur) et, pour terminer, la visite d’ une exploitation de
pruneaux. Sur ces trois sites, les commentaires toujours riches et intéressants des
conférenciers ont été comme toujours forts appreciés des participants. Méme si
on ne retient pas tout il en reste toujours quelque chose ...

Le LOTO (novembre)

Outre les nombreux lots 2 gagner, les participants ont pu reprendre quelques
forces a « la mi-temps » en dégustant un assortiment de merveilles, tartes ou
gateaux et en se désaltérant quelque peu (ce qui n’était pas du luxe avec un
temps exceptionnellement beau et chaud pour un 6 novembre !

*9e



Le déjeuner de fin d’année (décembre)

Les 66 convives ont encore une fois apprécié¢ le menu proposé tant par la
qualité des mets servis que par les quantités. Beaucoup de commentaires
élogieux sont venus conforter le sentiment de la Présidente que la fidélite
envers notre traiteur permet ce petit plus qui fait la différence.

Une mention particuliére pour la qualité du service que I’on peut définir en
trois mots : amabilité, efficacité, compétence

0
00

Voila donc ce que — jeunes ou moins jeunes retraités de Baladou et des

environs - peuvent trouver en nous rejoignant. L’Association a des projets

pour 2006 comme par exemple :

- le démarrage d’un atelier cuisine ol les anciennes d’ici pourront
transmettre les recettes Quercynoise traditionnelles et tester celles
proposées par les « estrangéres » venues d’ailleurs,

- des rencontres autour des danses de salon ou folkloriques,
- de Pinitiation a différents travaux manuels,

- des tourneois de jeux de sociéte,
- des randonnées-pique nique,
- Etc-

On est jamais trop jeunes ou trop vieux pour partager des moments de
convivialité et on apprend toujours des autres que I’on soit de la ville ou de la
campagne.

Vous n’étes pas membre du Club des Yaqua, vous avez du temps libre, des
hobbies, des idées, des compétences, vous avez envie d’en faire profiter les
autres et de bénéficier des leurs, vous vous sentez isolés et voulez que cela
change ?

Un remede :

téléphonez a Francoise LAUMAILLER au 03 65 37 32 84
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L’association de gymnastique volontaire de Baladou
organise un diner-dansant
le Samedi 11 mars 2006 a partir de 20 h 00
a la Salle des Fétes de Baladou.

Cette soirée sera animée par un orchestre
et nous espérons vous compter parmi nous ce soir la.

Le prix de la soirée est de
20 € pour les adultes et de 9 € pour les enfants

Apéritif
Soupe
Choucroute Garnie

Cabécou
Tarte

Café & vin compris

Menu

Réservation impérative avant le l1er mars aupres de :

Nicole CREMOUX au 05.65.37.32.17 ou Nathalie CLEDEL au 05 65 37 39 12
O OO0

Le Club de Gym Volontaire comporte deux sections dites « Adultes » et « Seniors ».

Les cours se déroulent chaque mardi hors congeés scolaires
de 11 2 12 h pour les seniors et de 20 h 30 a 21 h 30 pour les adultes.

Les renseignements concernant les inscriptions peuvent étre pris
auprés de la Présidente du Club Nicole CREMOUX
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W ous void en 2006 et [Association des parents d'éléves

continue ses activités. Cathy Leygonie voulant commencer d se retiver
doucement m'a laissé (g place mais Cobjectif reste toujours le méme : se
mobiliser pour trouver [(ps movyens de permettre aux enfants davoir
des activités e découverte, en plus du cadre de [école, en
collaboration constante avec (os institutrices des deux écoles.

Les enfants ont eu un automne trés « chocolits » puisque, dans le cadre
de la Semaine du goitf ifs sont aflss visiter (@ chocolaterie de
Terrasson. De plus, apres avoir travaillé sur le livre, ils sont allés au

”

cinema voir le fibm tivé du Gvre « Charfie et g (hocolaterie », POUY
Noél.

Changement de sujet en 2006 puisqu’ils abordent maintenant le théme
de (eau et de Lenvironnement I ont déja assisté d umne vidéo-
conférence sur ce théme pour approfondir leurs connaissances en vue
du voyage de découverte toujours sur ce sujet, d Seignosse dans les
Landes. Tous les enfants des deux écoles partiront le lundi 15 mai et

rentreront le vendredi 19 mai 2006. Une grande exposifion est prévue
en fin d'année scolaire pour cloturer tout cela,

Evidemment, pour financer de telles sorties, il faut que les parents se
mobilisent et ce fut le cas pour le Lofo annuel. organisé le 26 novembre.

Une grande participation des parvents et des fiabitants des dewx
communes ont favorisé la véussite de (a soirée. Nous sommes

également heureux davoir permis d Mme et M. Campastié, du

Bournissard, de gagner le voyage « Surprise » au Lioron et qui, d
Cheure ou j'écris, doivent étre juste rentrés, d moins que des congéres

ne les aient coinceés lda-haut !

Je voudrais juste terminer en précisant pour les nouveaux arrivants
que cest cette mobilisation générale, active, conviviale et dans (a
bonne humeur (), qui permet que les sorties soient financées

entierement par [Amicale Laique, sans aucun rajout des parents,
rendant ainsi possible la participation de tous les enfants.

Pour le Bureau (a présidente,
Jrancine Krupka.



Créée en février 2005, association « Baladou-Animation » aura bientot un an.

Depuis sa création [association a organisé été dernier une exposition de peinture
accompagnée d’un petit marché artisanal et suivi d’un repas grillades animé par Mr
Deveaux prés de 130 personnes étaient présentes.

Le 3 Décembre dernier avec 2 commune de Cuzance et la collaboration du Bouquet
d’ Argent et de Baladou Gym nous avons participé au Téléthon . M. Lacroix Gérard a
organisé une marche autour de Rignac en début 4 aprés midi, une quarantaine de marcheurs
courageux_ ont bravés le froid et la pluie pour y participer. Pendant ce temps a Lécole de
Baladou [a vente des pitisseries, la tombola et le ldcher de ballons s’organisaient .(Ces
activités toutes sommes confondues (dons sur les 2 communes et ventes ) ont permis de
récolter au profit de L’ Association frangaise contre la Myopathie la somme de 909 Euros.
Sans doute renouvellerons-nous cette animation [ année prochaine..

Enfin pour cloturer Cannée 2005 nous avons accueili dés 21h prés de 120 convives
pour le réveillon de la Saint Sylvestre ; c’est avec [équipe « Ludrice » que nous avons dansé
jusqu’a Caube .(@Photo en bas de page)

Pour le programme & venir Cassociation vous propose un bal masqué le samedi 17
avril qui sera animé par « Michel Music ». Nous vous [aissons libre choix pour votre
costume, mais le déguisement n’est pas obligatotre.

Je profite du Petit Baladin pour faire un appel aux_ jeunes de Baladou , ceux qui
aurdient envie mais qui par timidité ou par inexpérience n'osent pas prendre Uinitiative ;
nous aimerions que Cassociation rajeunissent , alors si vous souhaitez organiser une soirée
danse plutét ‘rap ‘ ou ‘techno’ nous avons Uesprit ouvert et nous sommes préts a vous
seconder dans vos démarches d organisation.

Nous faisons appel aux jeunes mais que les moins jeunes ne se sentent pas exclus, quel
que soit votre age vous serez les bienvenus.

Te terminerai en vous souhaitant au nom des membres de ['association une Bonne et
Heureuse année 2006 qu'elle apporte santé, joie et prospérité dans vos foyers et dans vos

familles. |

P, Nzam



Le Chemin de Fer de Baladou (suite)

(Extrait des archives municipales du 10 juillet 1873)

« Monsieur le Maire donne connaissance au
conseil municipal d’une lettre de M. le Sous-
Préfet de Gourdon par laquelle il 1l’engage a
réunir son conseil pour savoir s’il y a lieu
d’accorder une subvention ainsi que le demande
M. le Ministre des Travaux Publics , en vue de
la construction de chemins de fer.

Apres cet exposé, M. le Maire fait connaitre au
conselil municipal les recettes et les dépenses
de la commune, 1l lui fait remarquer qu’il n’y
a pas d’excédent de recettes et que d’apreés
cela 11 n'y a pas lieu d/accorder de subvention
en vue de la susdite construction de chemin de
fer. »




Programme des routes communales classees 2006:

Le programme voirie d’ intérét communautaire proposé pour 2006 mais pas encore étudié

est du méme montant .

VC N°2 de l’église a Bazalgues
VC N° 15 ,de la VC N°2 au Jarsou
VC N° 17 aux Meynades

Programme des routes communales non classées 2006:

Pour les routes communales non classées ,plusieurs raccordements de maisons au
réseau routier sont prévu, a Baladou ,a Pomié et a Bazalgues.

A00000000000000

I1) Panneau de signalisation communal

Bien que tous les hameaux de la commune, méme les plus petits soient signalés par un
panneau & un endroit ou a un autre , il n’est pas toujours facile de s’y rendre pour un

étranger qui ne connait pas les liewx. Certes notre signalisation n'est pas compléte , il

faudrait des panneaux plus nombreux , mieux Studiés et sans doute mieux placés .
Nous avons donc pensé qu’il serait plus simple de placer dans un endroit central ( le

bourg ) un grand panneau représentant le plan de Baladou , tous les hameaux et lieux-dits
avec tous les moyens d’y accéder , routes chemins et quelques repaires y sont reportés. Les

activités commerciales et artisanales 'y sont également signalées .
Ce panneau de deux metres carré environ est en cours de fabrication dans un atelier

de sérigraphie Il sera placé sur le parking face a la mairie ( a coté de l’abri - bus ); et

inséré dans une protection en bois, également en cours de fabrication.
Signalée a partir du CD 803, cette carte devrait permettre a tous visiteurs ou livreur

de se repérer facilement sur la commune.

I11) A propos d’internet

Sous 1'égide de la communauté de communes ou de la

commune, le venue de I’ADSL est pour bientét .La mise en service pourrait voir le jour au
cours du 3éme trimestre 2006. La région Midi Pyrénées grdce a son soulien financier

important sera maitre d’ @uvre.
Le systéme technique choisi

30 euros par mois a la charge de I’'abonné .
Gi vous éles intéressé , un questionnaire a remplir sera a votre disposition a la mairie

d’ ici peu. Le fait de compléter cet imprimé ne vous engage nullement.

¢ est le WIFLL abonnement au 512K serait de l’ordre de



1Iri sélectif des ordures ménageres

Le journal du tri va vous étre envoyé prochainement par la poste. 1l sera joint a ce
document un stylo et une ardoise qui vous rappellera les consignes de tri . A ce sujet il a été
constaté que celui-ci est de plus en plus mauvais . Un peu d’esprit civique serait bienvenu.
D’autre part n’oublions pas que l’acces aux conteneurs est exclusivement réservé aux

ordures ménageéres en poches dans les bacs marrons et aux produits recyclables ménagers
dans les bacs verts ( sans poches).

Les autres catégories de déchets sont a apporter a la déchetterie.

Ne perdons pas de vue que le surcoiit de traitement des déchets mal triés pourrait se
répercuter sur la taxe des ordures ménageres.

La déchetterie de Martel vous propose gratuitement du compost, n’hésitez pas a aller
en chercher.

O000000000000000

V) Remise au propre du cimétiere

Nous vous informons que le cimetiere sera nettoyé par les cantonniers, finjanvier,
de foutes les plantes Janées et gelées. Nous vous demandons donc d’intervenir avant si vous
souhaitez récupérer les pots .

MM&MWAMMAMAMM/\M
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Formation aux premiers secours

Tous les jours nous pouvons nous trouver confronté a des accidents de la vie courante
. De simples gestes peuvent sauver une vie. C’est pourquoi nous vous proposons de suivre une
t'ormation aux Premiers Secours dirigée par M.Lacroix Gérard de Cuzance. Celle ci se ferait
en 16 heures a la salle de la mairie ou la salle des Jétes de Baladou , son coiit s’éléve g 45
euros par personne. Cette formation requiert un minimum de 6 & 7 personnes et un maximum
de 12 . Dés que ce chiffre sera atteint nous organiserons une réunion avec les candidats afin
de se présenter a M Lacroix .

A la fin de la formation et aprés validation des cours par M Lacroix une attestation
vous sera remise . | |

Pour une adhésion supplémentaire de 10 euros des séances de recyclage annuel sont
prévues en mars-avril ou en octobre-novembre.

Pour votre inscription vous pouvez contacter -

Lacroix Gérard au 05-65-32- 75-59
Azam Pascale au 05-65-32-04-62

T —— ——_— T —




= =L -l

il S, e S SR e

A ba cammune et & Cavondissement

Un nouveaw cuné ; M Cabbé Marcel Castagnié qui avait en charge te
secteur pancissial de Mantel, dont nous faisens pantie, a demandé a e
wemplacé, sa santé ne lui pexmettant pas d’ asswer oes fonctions ; i o est donc
WhSt%.jeuthpmmememdeﬁawwque
Mﬂ’aﬁﬁe’?ﬁi’ﬂippeOﬁumgiegtpm&mdemteﬂdéﬁtdwpm,iﬂn’a
pmaeafwwtiwwawdatmmoiapﬂuatand,mw&dwuﬂaitﬂmfa&kmmmd
Qafadau.gﬂuamummmpagnadﬂe,a&ﬁéeaow gui Cbaisse dans
natre oecteur un tres bon o in et beaucoup de negrels .

En ce début janvien Mme Quénuel &’en est allé, elle allait avein 103 ans .
(nna Lacwic épeuse Quenuel était née au Mas Del Pech le 10 maxs 1903.Cétait
la sceur de Jean Lacwix et la tante de Marius. Paxtie tiks jeune a ba capitale, elle
avait appuis e métiev de cuisinitne, condon blew méme, métien qu'elle exenca avec
zele et dévouement dans la wégioni son retoun & Maxtel dans les années 1940 o



Informations communales

1) Notre voirie : réflexions et informations

Les routes de la commune ont toujours été 1'objet d’une attention particuliere du
conseil municipal, je dirai méme un de ses soucis permanents. Plusieurs raisons a cela, elles
necessitent un entretien trés cofiteux et elles s’usent vite ;un revétement bitume devrait éire
effectué tous les 6 ou 7 ans.

Nos routes sont aussi de plus en plus sollicitées par du matériel lourd : camions,
fracteurs , remorques... Elles n’avaient pas été prévues pour supporter un tel poids . La
plupart d’entre elles étaient qu départ des chemins ruraux rés étroits goudronnés
rapidement apreés avoir recu un empierrement sommaire.

Ce manque d’ assise évident . ajouté & l'usure normale du revétement fait qu’il faut
étre vigilant et intervenir assez 1ot lorsqu’il y a dégradation, pour éviter une refonte totale
qui serait financiérement catastrophique .

La communauté de communes a maintenant la maitrise d’ouvrage pour les travaux sur
la voirie d’intéréts communautaire. Cette voirie représente pour nous toutes les routes
importantes et une grosse partie des chemins goudronnés classés jusqu’ici en voirie
communale. _

La commune a fransféré cette voirie a la communauté moyennant une charge
financiére, également transférée. Un quotas financier de travaux est attribué a chaque
commune qui l'utilise a son gré en Jonction des besoins, la communauté conservant la

maitrise d’ouvrage et I’organisation des travaux avec la DDE .

Programme voirie d’intérét communautaire effectué en 2005

DDE du Lot Communauté de communes du
Subdivision de Soulllac Pays de Marte|

Travaux de voirie

Programme 2006
COMMUNE DE BALADOU .

r— -——T——-—-— — — AT e —— — e T : -

ll Désignation J Contenu des travaux mopant HY en | ‘Mpniank: TTC an |
‘ —— == - = —— —_———— = — —_————— _-.-'=~—-..'-__=‘_.._4_—_===. = _JI. == — — 4;
[ .| | |

| 1 [VC N°6 du vc N°2 2 village de | 300m |Renforcement accolement en stérile ; Reprofilage
: Baznigues h|:mrthari en grave dimulslnn_ et revéfement bicouche

[général en grave émulsion et revétement bicouche
Dérasement et renforcement accotement en stérile
VC N°7 du vc n®9 2 las 500m [Reprofilage partiel en grave éinulsion .
rﬂwéttmnnt hl:ﬂuchu_._

Déblals pour renfocement patte d'ole Dérasement
240m |et renforcement accotement en slérile.Reprofilage
parliel en grave émulsion et revétement bicouche.

TOTAL ‘ l
Programme des routes communales non classées 2005:

Taches

|
‘ 2 |VC N°6 du vc N°14 au vc N°15 l 200m |Renforcemant accotement en stérile : Reprofiiage
3

f 4 |VC N°8 du vc n°7 & le Touren

Pomié , chemin de la Combe de Périé : 3565 €
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Jacques Deuze, né a Cahors au 1¢4@ siécle devint Pape sous (e hom de Jean
XXI1 . 1l fonda dans sa Ville une université que Louis XV fertnera en 1758.

Le Lot est 'un des plus petits départements franGais aveC 5 231 kKm2.

Le site de Rocamadour accueille des pélerins depuis l'an mille. Le sanCtuaire
accueillit des personnages illustres : le Roi d»Angleterre Henri I et Thomas
Becket, son Chancelier en 1159, Gimon de [Montfort en 1211,
Louis IX enh 1244

Ont-ils Sravi a genoux |es 216 marches de l'esCalier ?

Le Roi Louis X1 Visite l'église de rocamadour en 1¢5¢.
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TROUVEE OU PERDUE?

Dans |e petit Village de Baladou oli il he se passe jamais rien .......

Cependanht uhe trottinette posée dans uhe haie a disparu penhdant [es
Vacances de Toussaint. Elle appartenait a un petit garcon de 7 ans qui est
bien triste depuis !

1l serait sympa de la remettre au méme endroit Si vous ['aveZ Cru
abanhdonneée !

Et d’autre part

(Jhe petite Chatte toute mignonnhe déposée elle aussi dans une haie !

Elle a été récupérée et fait maintenant la joie d’une petite souillagaise qui
AVait VU |a sienhe éCrasee.
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BANQUE - ASSURANCE

Une proximite sur mesure

Agence de soulllac
Tél : 0565 36 17 02

Agence de Mart
~ Tél: 05653617 03

www.ca-nmp.fr




